Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvésov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 9. 2020 DO 20. 9. 2020

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, Studensky rezen (Obsahuije: 1,
Y 3, 7)-120,01120,0/120
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Po Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - Hov.maso na koreni (Obsahuije: 1) - mandarinka - &
D3 Jablko - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
14.9. 100,0/0,0/0 213,0/63,0/0 0,0/0,0/0 Mrkvowy salat s iablkami -
Tvarohova natierka (Obsahuije: Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 1000 /oyo 100 J
7) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Studensky rezen (Obsahuje: 1,
1 3, 7)-120,01120,0/120
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 . -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) - mandarinka - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 100000 Jablko - 0,010,010 1543 /63,010 0,0/0,0/0 2000280
Tvarohova natierka (Obsahuje: Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 100 0/0y0/100 J
7) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
. . . . Studensky rezen (Obsahuije: 1,
Ca! s mtronom 0,31-0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, 3,7) - 160,01160,0/160 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 . - -
. ! . - . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Chlieb grahamovy 100g - Jablko - 0.0/0.0/0 Hov.maso na koreni (Obsahuije: 1) - mandarinka - 150.0/0.0/150 1)- 0,000,000
200,0/0,0/200 o 213,0/83,0/0 0,0/0,0/0 Mrk;/ov’ salat s jablkami - Maslé mi;}i 10g -
Tvarohova natierka (Obsahuje: Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 100.0/0.0400 000,010
7) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
. . . . Studensky rezen (Obsahuije: 1,
Ca! S mtronom 0,31-0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, 3,7) - 160,01160,0/160 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 , . -
. . . - . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1ks 60g (Obsahuje:
Chlieb grahamovy 100g - Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) - mandarinka -

D9/2 Jablko - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Mrkvovy salat s jablkami - Maslo mini 10g -
Tvarohova natierka (Obsahuje: Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 100.0/0.0400 000010
7) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350
Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -

Presnidavka/DIA

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-120,0/120,0/120

0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

0,0/0,0/0

0,0/0,0/63
Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

MIX'2 | 1\ arohova natierka (Obsahuje: | £2nan - 000,001 913'y63 0 190g - 0,0/0,0/0 ggg”(')a/g%’/azskgsa (Obsahuje: 7) -
7) - 60,0/0,0/60 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 Cai s cit,ronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Miieko 0,31 (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 I ’ e
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, .
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 9) - 350,010,0/350 Studensky rezen (Obsahuje: 1,
10.0/ (0 . . / 3, 7)-160,0/160,0/160 -
MX9/2 0,0/0,0/0 _ . Banan - 0.0/0.0/0 Hov.maso na koreni (Obsahuije: 1) - Presnidavka/DIA Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jogurt Agtma 1209
Tvarohova natierka (Obsahuje: e 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190 150.0/0 0/150 ' (Obsahuije: 7)
7) - 60,0/0,0/60 Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 Cai s cit,ronom 0.31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ’ e
0,0/0,0/0
Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3, 7)-120,01120,0/120
9) - 350,0/0,0/350 . -
, - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
ZAM Hov.maso na koreni (Obsahuije: 1) -
250,0/0,0/250
Tators '(%%sahu'e- 1) - 190,010,01190 Mrkvovy salat s jablkami -
e A 100,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 keks - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s makom (Obsahuje:
Ut D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Instantn’a kéva 1Ks - Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - hruska - 0.0/0.0/0 1, 3) - 350,0/0,0/350
15.9. 100,0/0,0/0 0.0/0.0/0 0,0/0,0/63 — Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 keks - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Cestovina s kakaom (Obsahuje:
D2 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Instantna kava 1ks - Brav. méso na hrasku (Obsahuje: 1) - hruska - 0,0/0,0/0 1, 3) - 0,0/0,0/300

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Termix 90g - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Cestoviny s makom (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 y 1€ I chiieb Svedsky 50g -
. i keks - 0,0/0,0/0 . e - 1, 3) - 0,0/0,0/350
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Brav. méso na hradku (Obsahuje: 1) - o 0,0/0,0/0
D9 0.0/0.0/0 Instantna kava 1ks - 0.0/0.0/82 hruska - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 484 -
Y 0,0/0,0/0 il Jogurt Activia 120g (Obsahuje: g
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 7) 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou Krubicova kasa s maslom
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 picov , chlieb Svedsky 50g -
. I keks - 0,0/0,0/0 . e - (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Brav. méso na hrasku (Obsahuje: 1) - S 0,0/0,0/0
D9/2 0.0/0.0/0 Instantna kava 1ks - 0.0/0.0/82 hruska - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pasteka 48 -
Salam 0.05kg - 50,0/50,0550 | ©:0/0.00 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 ;‘)’9“” Activia 120g (Obsahuje: |, 00
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely Krupicova kasa s maslom
MIX 2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |CUCU Brav. méso na hrasku (Obsahuije: 1) - 150g, jog. ovocny (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Instantna kava 1ks - | 0,0/0,0/63 (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Detské vyZiva 100g | (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Joaqurt smot biel Krupicova kasa s maslom
Mxg/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | CUCU Brav. méso na hrasku (Obsahuje: 1) - 1 5% . o'vocrf, ] (ObF;ahu'e' 1.7 360,000,0360 | PresnidavkaiDIA
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | Instantna kava 1ks - |0,0/0,0/82 00 /gé /g" y Car o i rjor}or'n 03100000 | 1909-0,00,0/190
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 e I ’ e
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou . -
(Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 feg)t‘fvé%%7830"/?5”0(%33““16'
ZAM Brav. méso na hrasku (Obsahuije: 1) - C,aj s citror’10m’ 0.31-0.0/0.0/0
0,0/0,0/63 . ’ R
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Termix 90g - 0,0/0,0/0
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St
16.9.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Sampionova polievka so zeleninou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350

Bravcove maso na smotane (Obsahuje:

Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0

D3 | Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Jablko - 0,0/0,0/0 7,10) - 264,0/64,0/64 Nektarinka 1 ks Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Chlieb sInecnicovy 100g - Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0
0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Sampionova polievka so zeleninou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0
D2 Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Jablko - 0,0/0,0/0 7,10) - 284,0/84,0/84 Nektarinka 1 ks Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Chlieb sInecnicovy 100g - Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Sampionova polievka so zeleninou
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 i
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, Pastekg 759 -0,0/0,0/0 S
. . Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0 Detska vyZiva 100g
D9 Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Jablko - 0,0/0,0/0 7,10) - 264,0/64,0/64 Nektarinka 1 ks o
. . . . . Chlieb 8vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | CUCU
Chlieb sInecnicovy 100g - Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 I ’ e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Sampionova polievka so zeleninou
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 i
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, Pastekg 759-0,0/0,0/0 .
. . Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0 Detska vyZiva 100g
D9/2 | Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Jablko - 0,0/0,0/0 7,10) - 284,0/84,0/84 Nektarinka 1 ks o
. . . . . Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 |CUCU
Chlieb sInecnicovy 100g - Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 I ’ e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. . . Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Sampionova polievka so zeleninou 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3,9) - 350,0000350 13,0 ot biely | Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
S —_— Bravcove maso na smotane (Obsahuje: 1, . . y -~
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g 150g, jog. ovocny Jogurt Activia 120g (Obsahuije:
MIX 2 - . 7,10) - 284,0/84,0/84 .
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | CUCU Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - 7)
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 y Ie: 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,010,010 0,0/0,0/0
' T Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Dfa: 9.9.2020 7:33 Vytladené v IS Cygnus (SN110) 4/10
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. : . Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Sampionova polievka so zeleninou 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,000,0/350 - . Masovy prikrm 190g - 0,0/0,00 | ..
L A Bravcove maso na smotane (Obsahuje: 1, | Jogurt smot.biely o .~ | Aktimel 100g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyZiva 100g : , Jogurt Activia 120g (Obsahuije: .
MX9/2 . ! 7,10) - 284,0/84,0/84 150g, jog. ovocny - (Obsahuje: 7) -
Koktail/rozok,banan miieko,syrok | CUCU Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 7 0,0/0,0/0
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 100.0/0.01100 ' — Presnidavka/DIA 190g - e
Caj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0 0,0/0,01190
' e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sampionova polievka so zeleninou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0
ZAM 7,10) - 264,0/64,0/64 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Fazulova polievka s parkom (Obsahuje: 1,
~ Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 . .
. N . i . Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
St D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) paradajka - 0,0/0,0/0 Syrove halusky/p/ (Obsahuije: 1, 3, 7) mandarinka Kompot - 100,0/0,0/100
17.9. 100,0/0,0/0 0,0/0,0/380 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 ’ e
syrom - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Frankfurtska polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/22,0/350 . —
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . Syrove halusky/p/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - mandarinka - Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
D2 paradajka - 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100
0,0/0,0/0 0,0/0,0/380 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Natierka sunkova s tavenym Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 I ’ A
syrom - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Fazulova polievka s parkom (Obsahuje: 1, Rozok arahamov
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 . . g y
. o - . Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350 1ks 60g (Obsahuije:
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - . Syrove halusky/p/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - mandarinka -
D9 paradajka - 0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/380 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g -
Natierka sunkova s tavenym Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 I ’ e 0)6/0 000 y 1.9
syrom - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Frankfurtska polievka (Obsahuije: 1, 9) -

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

(Obsahuije: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0

Cai 50 sirupom 0.3 - 0.0/0.0/0 350,0/22,0/350 Rozok grahamovy
SeJn dvic 0 ?0 (Ob’sahu"e 1’) . Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - mandarinka - Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 0.0/0.0/0 ' Ie: paradajka - 0,0/0,0/0 |280,0/0,0/280 0.0/0.0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 1) - 0,0/0,0/0
N’atie’rka sunkova s tavenvm Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
svrom - 60.0/0.0/60 y Vaijce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
y Y Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . .
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg%”ggg%'}gs‘)OO"era (Obsanuje: 1, 9) -
condvie D10 (Obsaule: 1) s viziva 100q | ZeMakovy privarok (Obsahue: 1, 7) - Mieko bal0.25 | Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
MIX 2 |\ e ooy 9 1280,0/0,01280 (Obsahuje: 7) - Kompot - 100,0/0,0/100
svrom - 60.0/0.0/60 y Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Mylieko 0 3I’ (Ot;sahuje' 7)- Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
' ' Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg%”g}‘gg%'jgspoo“e"ka (Obsahuje: 1,9) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Milieko bal.0.25I Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350 .
0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g - Presnidavka/DIA
MX9/2 Natierka sunkova s tavenvm cucu 280,0/0,0/280 (Obsahuje: 7) - Kompot - 0,0/0,0/100 1904 - 0.0/0.0/190
svrom - 60.0/0.0/60 y Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 9200
I\/}I/Iieko 0 3I’(Ot;sahuje: 7)- Vajce (Qbsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Fazulova polievka s parkom (Obsahuje: 1,
9) - 350,0/0,0/350 . .
e . Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
ZAM Syrove halusky/p/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - Kompot - 100,0/0,0/100
0,0/0,0/380 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 ’ e
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
gzj. 20C§ir?unoor?n0(53?1I--0(50()/?(50l)/?0 Zemiakova polievka /so zeleninou / Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Pj ChJIieb 0 1(?k (O,bsaht’J'e' ’1) ) (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 3) - 250,0/0,0/250
D3 100.0/0 0 0 g Ie: kivi - 0,0/0,0/50 Domace plnene buchty s lekvarom Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
18.9. - 250,0/0,0/250

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 9.9.2020 7:33
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D2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

kivi - 0,0/0,0/50

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350
Domace plnene buchty s lekvarom
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Karfiolovy mozocek (Obsahuje:

3) - 250,0/0,0/250

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

kivi - 0,0/0,0/50

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350

Nakyp rezancovy s tvarohom (Obsahuije: 1,
3,7) - 340,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Karfiolovy mozocek (Obsahuje:

3) - 250,0/0,0/250

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Spaldova dalamanka
70g 1 ks (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0/10

D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

kivi - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350

Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) -
360,0/0,0/360

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Karfiolovy mozocek (Obsahuje:

3) - 250,0/0,0/250

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Spaldova dalamanka
70g 1 ks (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0/10

MIX 2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350

Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) -
360,0/0,0/360

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Karfiolovy mozocek (Obsahuje:

3) - 250,0/0,0/250

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350

Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) -
360,0/0,0/360

Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Karfiolovy mozocek (Obsahuje:

3) - 250,0/0,0/250

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

ZAM

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350
Domace pinene buchty s lekvarom
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0

Karfiolovy mozocek (Obsahuje:

3) - 250,0/0,0/250

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -

250,0/0,0/250

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 9.9.2020 7:33
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3, 9) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,010,0/350 Gulasova polievka (Obsahje: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 .
So Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 9) - 350,0/0,0/350
D3 100.0/0 (')/0 g e kivi - 0,0/0,0/50 244,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
19.9. ! Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 o 4 s citronom 8,51 - 8,575,
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. ) Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3, 9) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Gulasova polievka (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 B kalerabe (Obsahuie: 1 9) - 350.0/0.0/350
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) |, ravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - ) - 350,0/0,0/350
D2 kivi - 0,0/0,0/50 244,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0 , -
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 209,0/9,0/200
S rtave,n 175 _’0 0}0 0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
yriaveny 17.09 - B.00%, Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0
— ) Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3, 9) -
CaJ. S C|tronom 0,31 -0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Gulasova polievka (Obsahuije: 1, | Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,010,0/0 B kalerabe (Obsahuje: 1 9) - 350,010,0/350 1ks 60g (Obsahuje:
Chlieb 0.10 kg (Obsahue: 1) - N ravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - ) - 350,010, . s 60g (Obsahuje:
D9 kivi - 0,0/0,0/50 244,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ; o 1
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0(0 Pasteka 48g -
s rtave,n 175 _’0 0}0 0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
yriaveny 17.09 - B.00, Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
— ) Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3, 9) -
Ca! S C|tronom 0.31-0,0/0,00 350,0/0,0/350 Gulasova polievka (Obsahuije: 1, | Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 B Kalerabe (Obsahuie: 1 9) - 350,010,0/350 1ks 60g (Obsahuje:
Chiieb 0.10 kg (Obsahuie: 1) - N ravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - ) - 350,000, ) s 60g (Obsahuje:
D9/2 kivi - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . o 1
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0(0 Pasteka 48g -
S rtave;\ 175 i 0 6/0 0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
yriaveny 17.0g - B.00%, Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Drozdova polievka (Obsahuije: 1, 3, 9) -
o 350,0/0,0/350 Gulasova polievka (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 o Bravcove maso v kalerabe (Obsahuie: 1) - g 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g Jogurt Activia 120g . .
MIX 2 - . 244,0/64,0/64 - Chlieb grahamovy 100g -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | CUCU Cestovi Obsahuie: 1 (Obsahuje: 7) 200.0/0.0/200
o/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 estovinova ryza (Obsahuje: 1) - 0,000,
e e 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 9.9.2020 7:33 Vytlaéené v IS Cygnus (SN110) 8/10




Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Drozdova polievka (Obsahuije: 1, 3, 9) -
350,0/0,0/350

Gulasova polievka (Obsahuije: 1,

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

(Obsahuije: 1) - 364,0/82,0/82
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - Joaurt Activia 120 9) - 350,0/0,0/350 Aktimel 100g
MX9/2 | Syrtaveny 17.5-0,000,000 | cja, y 910,000,000 (O%sahu'e' ) 9| Chlieb grahamovy 100g - (Obsahuje: 7) -
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - Ie: 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3, 9) -
350,0/0,0/350 Gulasova polievka (Obsahuije: 1,
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 9) - 350,0/0,0/350
ZAM 244,0/64,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0
160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuije: 7) - Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Ne 0,0/0,0/0 1,3,9) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0
D3 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 Bravcovy rezen belehradsky / so zemiakmi / 0.0/0.0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
20.9. 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1) - 364,0/64,0/64 Dt 150,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 13"??)'? poeika o cestovinou (Obsahuje
Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - P,' ’ oy . . Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
rirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje:
0,0/0,0/0 1) - 130,0/65,0/65 mandarinka - Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 Zemi e . Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
0.0/0.0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
. 250,0/0,0/250 e
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 R Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g Jablko - 0,0/0,0/0 Bravcovy rezen belehradsky / so zemiakmi / 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny -

0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 f"%p?)'? gg(')'eovl'(‘)aoj?’%%s“’“”"” (Obsahuje:
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - ) Y . - Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: .
0,0/0,0/0 . Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
1,10) - 150,0/84,0/84 mandarinka - . , . ,
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 150 0/0.0/150 Ie: e 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 C 'k,I ’ lat 1004 - 100.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 viKia safal 199 - 158,900,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
e 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 .
Kakao 0.31 (Obsahuje: 7) - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Termix 30g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Aktimel 100g ' Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
. - . 1) - 130,0/65,0/65 Dzus 250ml -
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - . - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . .
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
250,0/0,0/250
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Cvikia salat 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
— ) Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj s aitronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,010,0/350 Presnidavka/DIA 190g -
Kakao 0.3I (Obsahuije: 7) - ) . .
. Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: 0,0/0,0/1190 .
0,0/0,0/0 Aktimel 100g . - Jogurt smot.biely
. . L 1,10) - 150,0/84,0/84 Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - . .
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuje: 7) - . . 150g, jog. ovocny -
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . - 0,0/0,0/0
) 150,0/0,0/150 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Dzem dia 20g - 20,010,010 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 0,010,000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 vikla salat 100g - 100,000, 00,0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
ZAM 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0
Bravcovy rezen belehradsky / so zemiakmi / Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
(Obsahuije: 1) - 364,0/64,0/64 150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 9.9.2020 7:33

Vytlaéené v IS Cygnus (SN110)
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